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Actualizaciones de coviD-19 &

Aperturas de las Clinicas

Nuestro Boletin de Verano ~

Nosotros, el equipo nacional publicamos este boletin para informar a nuestros

~\oooo

participantes, proveedores, y al publico acerca de las noticias mdas recientes de

ANCHOR.

Nuestro boletin de verano estd dedicado a reabrir las clinicas participantes del estudio que se fueron afectados
por la pandemia de COVID-19, incluso de las precauciones tomamos con respecto al EPP y el distanciamiento
social; actualizaciones de nuestros miembros del Comité Asesor Comunitario; y unas palabras sobre nuestro

compromiso con la inclusién en este estudio histérico.

Jason Johnson Peretz
Coordinador Nacional de Reclutamiento y Retencién

Planes de reabrir las clinicas

Dr Joel Palefsky, Investigador Principal del
ANCHOR

En marzo, el equipo del estudio de ANCHOR
detuvo en inscribir nuevos participantes y cancelé
las citas existentes con la preocupacién de no
propagar COVID-19. Mantenemos este compromiso
a ustedes mientras comenzamos a reabrir las
clinicas para visitas del estudio.

A medida que reabrimos, implementamos varias
medidas para proteger su salud y la seguridad de
nuestro equipo. Estas medidas incluyen controles
de sintomas de COVID, pruebas de coronavirus,
equipo de proteccion personal (mascarillas N95)
para el equipo, cambios en el horario para mantener
distanciamiento social entre participantes, planes
para rastreo de contactos y limpieza de la clinica.
Todas las medidas estan sujetas a la aprobacién de
las Juntas locales de Revisién Institucional, en
conformidad con las guias del Departamento de
Salud local.

Cuando comenzamos a reprogramar citas de
participantes, veremos primero participantes que
perdieron sus citas durante el cierre, y después
volveremos a inscribir nuevos participantes tan
pronto como sea posible. jEsperamos que todo
vuelva a su horario a finales de verano!

Nuestro compromiso con la inclusion

Equipo Nacional de ANCHOR

Los horribles asesinatos de George Floyd, Breonna
Taylor, y Ahmaud Arbery, y las protestas resultantes
nos recuerdan los prejuicios en la sociedad que nos
dividen y conducen a peores resultados de salud
para muchas de nuestras comunidades.

Sabemos bien que la raza, la clase, el género, y la
orientacién sexual influyen en nuestras
oportunidades para una mejor salud. El estudio de
ANCHOR se compromete en inscribir a personas de
diversas comunidades, porque es importante para
nosotros, todos seremos mas fuertes por eso.

También entendemos que no podemos alcanzar
ese nivel de inclusién sin tu participacion y tu
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disposicién de difundir a otros acerca del estudio. .
jGracias!

El Rincon del CAC

Michael Dorosh, Presidente del CAC

Nosotros en el CAC de estudio ANCHOR nos sentimos
alentados por la reapertura gradual de los sitios locales
del estudio y por la atencién con la que el personal del
estudio implementa medidas para proteger a todos los
participantes y el personal de ANCHOR. Al mismo
tiempo, reconocemos que, como pais, todavia
enfrentamos multiples epidemias concurrentes (COVID,
racismo sistematico, VIH). Reconocemos que hay
sentimientos encontrados de ira, pesimismo, y esperanza
que nos provoca enfrentar estas epidemias como
comunidad unida.

Las barreras institucionales son una parte mayor por las
cuales los CACs son tan importantes. El CAC proporciona
un lugar para que las comunidades que participan en la
investigacién tengan voz en la configuracion de esa
investigacion, para ofrecer soluciones para superar
puntos ciegos, y para ser los creadores de cambios
estructurales activos para los estudios y las comunidades
investigadas. Sitienes sugerencias sobre como
garantizar que nuestro estudio sea inclusivo y cémodo
para todos y todas, por favor, javisanos!

Como muchos saben, muchas preguntas siguen sin
respuesta acerca del coronavirus que afecta a quienes
vivimos con VIH. Uno de nuestros miembros del CAC fue
presentado en un articulo en STAT News del 10 de junio
sobre lo que sabemos de la interaccién entre VIH y
COVID-19. "Cuando dijeron que el coronavirus afecta a
personas con sistemas inmunes comprometidos, pensé,
Jqué significa eso para nosotros?" Lee maés en inglés:
https://www.stathews.com/2020/06/10/people-with-hiv-c
onfront-covid19

Finalmente, la nacién comienza a reabrir nuevamente,
iniciamos a incorporar nuevos miembros del CAC en
Seattle, Los Angeles, San Francisco y Miami. Seguimos

Pevven

buscando un CAC diverso y representativo. Alentamos a
las clinicas a tener mas de un miembro de CAB para
garantizar que se escuchen las voces de cada
comunidad que invierta en los resultados del estudio
ANCHOR. Si esté interesado en unirse a su CAC local de
ANCHOR, péngase en contacto.

Articulos Académicos de
Salud

Ahmad, Susko, Lindquist, y Anwar (2020), nos informen
que "en comparacién con los pacientes con seguro
privado, los pacientes de Medicaid tuvieron una
supervivencia libre de recaidas de dos afios menos
(64.4% frente a 93.8%)" después el tratamiento del
cancer anal. (La supervivencia libre de recaida es el
tiempo después de que finaliza el tratamiento contra el
cancer en el que un paciente no muestra sintomas de
céncer). La raza también tuvo un efecto, independiente
del tipo de seguro, como "en relacién con los pacientes
de la mayoria racial", solo la mitad de los pacientes de
minorias raciales tenian menos supervivencia libre de
recaidas de dos afios (53.3% vs. 93.5%,). Concluyen que
"se necesitan intervenciones dirigidas a poblaciones
socioeconémicamente vulnerables para reducir las
disparidades en los resultados [del cdncer anal]".

Lum et al (2020) analizé las tasas de cancer anal en
mujeres y descubrié que las tasas de céncer anal,
incluidas las tasas de mortalidad, han aumentado en los
ultimos 30 afios en los EE. UU. El céncer anal es mas
comun en mujeres que en hombres, excepto en
situaciones de mayor riesgo, como la coinfeccién por
VIH. “En el pasado, la mayor atencién se ha centrado en
los hombres que tienen sexo con hombres (HSH) y en
pacientes inmunocomprometidos que se sabe que tienen
un mayor riesgo de cdncer anal. Se necesita mas
investigacidnes para determinar si la deteccién en
mujeres sanas reduciria el riesgo de cancer anal y si es
costo-efectivo ". ANCHOR ha mantenido un enfoque
especial en el reclutamiento de mujeres cisgénero y
transgénero para abordar esta necesidad de
investigacion muy fundamental.
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